
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4° CHRISTMAS CUP 2018  

    Organizzato da ASC  Monza e Brianza   
       In collaborazione con ASD KTZ e Fijlkam Lombardia   

 

     Gara Combinata (percorso, palloncino, prova libera) 

     Categorie:  Baby-Samurai, Bambini, Fanciulli e Ragazzi  
    LA GARA E’ APERTA A TUTTI GLI ENTI CONVENZIONATI CON LA FIJLKAM 

Le iscrizioni verranno chiuse al raggiungimento dei 220 partecipanti 

15 DICEMBRE 2018 

LOCALITA’:  GERENZANO (VA) 

  PALAZZETTO DELLO SPORT - VIA INGLESINA, 37  

Programma manifestazione: 

• Ore    15.00:  INIZIO GARA 

 

L’ORARIO DEFINITIVO DELLE SINGOLE CATEGORIE VERRA’ COMUNICATO  

GIOVEDI’ 13 DICEMBRE 2018 

    

CATEGORIA BABY - SAMURAI (ANNI DAL 2013 AL 2014)                GARA SOLO PERCORSO 

 

CATEGORIA BAMBINI (ANNI DAL 2011 AL 2012)  GARA COMBINATA (Percorso e Palloncino) 

• Cinture:  BIANCA - GIALLA 

• Cinture:  ARANCIO – VERDE  

• Cinture:  BLU – MARRONE 
 

CATEGORIA ARCOBALENO Bambini con disabilità (OPEN)        GARA COMBINATA (Percorso, Palloncino, Prova Libera) 

 

CATEGORIA FANCIULLI (ANNI DAL 2009 AL 2010)  GARA COMBINATA (Percorso, Palloncino, Prova Libera) 

• Cinture:  BIANCA - GIALLA  

• Cinture:  ARANCIO – VERDE 

• Cinture:  BLU – MARRONE u 
 

CATEGORIA RAGAZZI (ANNI DAL 2007 AL 2008)   GARA COMBINATA (Percorso, Palloncino, Prova Libera) 

• Cintura:  BIANCA - GIALLA 

• Cinture:  ARANCIO - VERDE 

• Cinture:   BLU – MARRONE 

 

 

A TUTTI I PARTECIPANTI VERRÀ DATO UN MINI  TROFEO, OLTRE ALL’ATTESTATO PER IL 1°- 2° - 3° - 3° 

POSTO. 

 
 



CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE € 10,00 CAD. 

Non saranno rimborsate quote per eventuali atleti assenti. 
 

L’ACCESSO ALL’AREA DI GARA E’ CONSENTITO ESCLUSIVAMENTE AD ATLETI, TECNICI E STAFF. 
 

LE FOTO DELLE PREMIAZIONI VERRANNO SCATTATE DA PERSONE AUTORIZZATE E PUBBLICATE SITO E LA 

PAGINA FACEBOOK DEL KEN TO ZAZEN IN QUANTO NON E’ PIU’ CONSENTITO L’ACCESSO ALL’AREA DEL 

PODIO. 
 

Iscrizioni tramite modulo allegato in Excel tassativamente entro e non oltre le ORE 12 DI LUNEDI’ 2018  

alla mail:  info@karateeliteolympic.cloud 

VERRA’ COMUNICATO IL CORRETTO RICEVIMENTO DELLE ISCRIZIONI. 

GLI ORARI DEFINITIVI VERRANNO COMUNICATI GIOVEDI’ 13 DICEMBRE 2018. 

CONFERMA RICEZIONE ISCRIZIONI SOLO CON MODULO CORRETTO. I MODULI INCOMPLETI O COMPILATI IN 

MANIERA ERRATA NON VERRANNO ACCETTATI. 

NON VERRANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA. 
 

Si invitano tutte le società partecipanti a comunicare il nome di un tecnico o atleta per l’arbitraggio alla 

seguente e-mail: info@karateeliteolympic.cloud  ENTRO LUNEDI’ 10 DICEMBRE 2018           
 

Per info: 

M° ANDREA ZILIOLI    tel. 3395072433 - M° MAURO BRESCIA tel. 3473201223 

 

VADEMECUM REGOLAMENTO “4° CHRISTMAS CUP 2018” 
 

Dando per scontato che tutte le associazioni partecipanti abbiano preso visione del regolamento 

Progetto Sport a Scuola Fijlkam, vogliamo ricordare i punti fondamentali del regolamento: 

• Nella prova libera NON SI POSSONO ESEGUIRE KATA DI STILE e la prova di libera 

composizione non deve contenere evidenti blocchi di kata di stile in caso contrario verrà dato il 

punteggio minimo.  

• Nella classifica per la combinata il Percorso (prova destrutturata) ha valore doppio 

• Il cartellino va consegnato ad ogni singola prova all’arbitro per segnare il punteggio e ritirato 

ogni volta terminata la prestazione. Alla fine di tutte le prove a cui il bimbo/a sia iscritto dovrà 

recarsi al tavolo centrale dove consegnerà il cartellino per la registrazione. 

VARIANTI 

Tenendo presente l’obbiettivo di questo progetto, ovvero un’attività ludico promozionale, gratificante, 

educativa e formativa per i nostri piccoli associati, il “4° CHRISTMAS CUP 2018” ha adottato queste 

varianti del regolamento in linea con l’obbiettivo e le direttive federali: 

• Le categorie più numerose verranno suddivise in altre sotto sottocategorie, sia per snellire 

le registrazioni e le premiazioni che per dare la possibilità a più bimbi di salire sul podio ed 

essere premiati. Le premiazioni saranno divise per anno di nascita, sesso e cintura. 

• Le categorie sono suddivise nel seguente modo: 

- “BABY - SAMURAI” anno di nascita 2013-2014: prova unica PERCORSO; 

- “BAMBINI” anno di nascita dal 2011 al 2012: COMBINATA con prova percorso e palloncino; 

- “FANCIULLI” anno di nascita dal 2009 al 2010: COMBINATA con prova percorso, 

palloncino e prova libera; 

- “RAGAZZI” anno di nascita dal 2007 al 2008: COMBINATA con prova percorso, palloncino 

e prova libera. 

- “ARCOBALENO” categoria open: prova unica PERCORSO 

• Le categorie verranno suddivise nelle varie prove, partendo contemporaneamente, in maniera 

tale da non avere il sovraffollamento in un singolo tatami ma distribuendole omogeneamente.  



• Il percorso è stato variato dall’originale per renderlo praticabile anche dal bambino con 

difficoltà. 

• La prova del palloncino è della durata complessiva di 20 sec. dove il bimbo dovrà dimostrare il 

suo bagaglio tecnico. 

I tecnici potranno trovare sulla pagina di facebook “Trofeo Pinco Pallino” i video dei percorsi che 

dovranno eseguire tutte le categorie. Vi preghiamo di prenderne visione onde evitare 

interpretazioni sbagliate che potrebbero compromettere la prova del bambino in sede di gara. 

 

• CATEGORIA FANCIULLI – Variante prova libera 

o Oltre alla prova di libera composizione viene proposta in forma sperimentale la prova a 

corpo libero. Per mancanza dei requisiti minimi fondamentali associabili ad una 

prova di kumite (distanza, bersaglio, scelta di tempo, interazione), viene abolita la 

possibilità di effettuare esercizi improvvisati che si esprimono come movimenti 

casuali sul tatami, con esecuzione di tecniche di kumite richiamanti il 

combattimento libero senza avversario.  

o Caratteristiche della prova a corpo libero: 

Come per il kata di libera composizione deve essere una prova costruita con canoni 

precisi e non improvvisata. 

Requisiti minimi: 

 Propedeutici posturali simmetrici (es. aperture da massima raccolta da 

shikodachi o zenkutsudachi) 

 Propedeutici calci simmetrici (da terra o in stazione eretta) 

 Uno o più elementi di pre-acrobatica (possibilmente simmetrici) 

 Esercizi vari di coordinazione (es. andature, balzi, propriocezione generale, etc.) 

o Durata dai 20 ai 30 sec. 

o La prova a corpo libero viene inserita anche per la categoria Arcobaleno e per la 

categoria ragazzi cinture Bianche e Gialle. 

 

• CATEGORIA RAGAZZI – Variante percorso a sorpresa: 

o 4 corsie 

o 2 elementi per corsia estratti a sorte il giorno della gara: 

Di seguito gli elementi (indicati con la lettera) e le varianti proposte 

A. Castello: 6 salti a 30cm oppure 10 salti a 20 cm; 

B. Slaloom: Monopodalico (in avanti fino a metà con un cambio gamba a metà) oppure 

Quadrupedia prona (in avanti fino a metà e indietro da metà in poi); 

C. Ostacoli multipli (4 ostacoli): in avanti piedi pari uniti oppure skip laterale; 

D. Tappetini: capovolta avanti o ruota o capovolta indietro. 

E. Andature: lepre avanti o indietro; quadrupedia supina con bacino sollevato da terra; 

corsa in avanti o indietro. 

 

CATEGORIA RAGAZZI – Variante valutazione palloncino: 

 

A differenza di quanto fatto in precedenza la valutazione non sarà più a punteggio ma a 

bandierine mediante scontro ad eliminazione diretta. Il punteggio finale che andrà a sommarsi 

agli altri punteggi della combinata, verrà ricavato in base al posto in classifica. (1° 90pt, 2° 85pt, 

3° 80pt, etc.) 


