
Karate  
VERIFICA GRADI 

FINO A CINTURA MARRONE 
  

Coloro i quali provengono da altra area di Karate e, 
quindi, sono al primo anno di tesseramento FIJLKAM, 
possono sostenere gli Esami di Verifica come di 
seguito riportato: Lo
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Lombardia  

GRADI 
  
Cinture Colorate    
  
Fino a cintura Blu: 
1. Versamento di €15,00 p.c. al Comitato Regionale competente; 
2. Esame con il Direttore Tecnico Sociale; 
3. Tesseramento per l’anno in corso; 

  
Cintura marrone: 
1. Versamento di €30,00 p.c. al Comitato Regionale competente  (che 

si riserva di inviare un suo Rappresentante in sede di Esame); 
2. Esame con il Direttore Tecnico Sociale; 
3. Tesseramento per l’anno in corso; 

Richiesta esami su Modulistica Regionale dedicata 



Lombardia  

1- Utilizzare la modulistica dedicata in allegato. 
2- Tesserare gli atleti come cintura bianca sulla propria piattaforma utilizzando il credito presente in 
economato 
3- Compilare il foglio excel in tutte le sue parti. 
 
4- Effettuare il pagamento con bonifico bancario per le quote verifiche richieste così come indicato: 
FIJLKAM COM.  REG. LOMB. KARATE 
BNL AG 4946 OLEGGIO (No) N° CONTO 891 
IBAN: IT66 E010 0545 5400 0000 0000 891 
CAUSALE: VERIFICHE KYU+ NOME ASD 
 
INVIARE I MODULI CON COPIA AVVENUTO BONIFICO VIA E-MAIL 
SOLO ED ESCLUSIVAMENTE A : FIJLKAM03@MSOFT.IT 
(IN ASSENZA DI BONIFICO LA PRATICA SARA’ ANNULLATA) 

 
Help desk  335-5471598 

COME PROCEDERE: 

mailto:FIJLKAM03@MSOFT.IT
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SE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE INVIATA SARA’ REGOLARE, I TEMPI DI LAVORAZIONE PRATICHE 
SARA’ EVASO ENTRO 7 GIORNI LAVORATIVI DAL RICEVIMENTO; 
 
L’AGGIORNAMENTO DEI GRADI SARA’ FATTO DIRETTAMENTE DAL COMITATO REGIONALE NELLE 
TEMPISTICHE INDICATE, QUALORA CI FOSSERO DUBBI PRIMA DI PROCEDERE NON ESITATE A 
CHIAMARE . 
 
FIJLKAM LOMBARDIA 
PRESIDENZA DI SETTORE 
 
 
 
 

TEMPISTICA: 
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